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Nama SOP : Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) 

Dasar Hukum: Kualifikasi Pelaksana: 

1. Belum diberikan referensi pada dokumen terkait 1. Dosen Pengampu Praktikum/PiC Ruangan 

2. Asisten 

3. Pranata Laboratorium/Karyawan 

4. Praktikan 

5. Pengguna dari luar fakultas 

Keterkaitan: Peralatan/Perlengkapan: 

1. Standar Operating Procedure penggunaan alat pelindung diri di laboratorium ini dibuat sebagai acuan 

ataupun petunjuk untuk tata cara penggunaan alat pelindung diri di dalam proses kerja laboratorium 

1. Topi Pelindung 

2. Kacamata Pelindung 

3. Penyumbat Telinga 

4. Penutup Telinga 

5. Masker 

6. Respirator 

7. Jas Laboratorium 

8. Sarung Tangan 

9. Sepatu Pelindung 

Peringatan: Pencatatan dan Pendataan: 

Prosedur ini berlaku pada lingkungan Fakultas Vokasi Universitas Negeri Yogyakarta Dicatat dan didata dalam berkas kearsipan secara elektronik dan/atau manual 
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Alat pelindung Kepala 

1 Topi pelindung digunakan untuk 

melindungi kepala dari paparan bahaya 

kejatuhan benda ataupun bahaya aliran 

listrik. Pemakaian topi pelindung harus 

sesuai dengan lingkar kepala sehingga 

nyaman dan efektif melindungi 

pemakainya 

   

 

 

   

 

Topi Pelindung 

   

2. Kacamata pelindung digunakan untuk 

melindungi mata dari bahaya loncatan 

benda tajam, debu, partikel-partikel kecil, 

mengurangi sinar yang menyilaukan serta 

percikan bahan kimia 

   

 

 

  
 

Kacamata 

Pelindung 

   

3 Penyumbat telinga digunakan untuk 
melindungi alat pendengaran yaitu telinga 
dari intensitas suara, dapat dikurangi 
hingga 10-15dB 

   

 

  
Penyumbat 

Telinga 

   

4 Penutup telinga igunakan untuk melindungi 
alat pendengaran yaitu telinga dari 
intensitas suara, dapat dikurangi hingga 20-
30dB 

  
 

 

  
 

Penutup Telinga 

   

5 Masker diigunakan untuk melindungi alat-

alat pernafasan seperti hidung dan mulut 

dari resiko bahaya seperti asap solder, debu 

dan bau bahan kimia yang ringan 

     
 

Masker 
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Alat pelindung Kepala 

6 Respirator digunakan untuk melindungi 

organ pernafasan seperti hidung dan mulut 

dari risiko bahaya seperti asap solder, bau 

bahan kimia, debu, uap, gas, serta partikel 

mist dan partikel fume. 

  
 

 

   

 

Respirator 

   

Alat Pelindung Badan 

1. Jas Laboratorium merupakan alat 

pelindung tubuh dari percikan bahan kimia 

dan suhu panas. Pakailah jas lab sesuai 

dengan tubuh kita. Kancingkan jas lab 

dengan baik sehingga dapat memberikan 

keleluasaan dalam beraktivitas 

   

 

 

   

 

Jas 

Laboratorium 

   

Alat Pelindung Tangan dan Kaki 

1. Gunakan sarung tangan sesuai dengan 

besar kecilnya tangan untuk kenyamanan 

penggunaan yang sesuai. 

   

 

  
 

Sarung Tangan 

   

4 Gunakan sarung tangan sesuai fungsinya, 

seperti sarung tangan yang tipis, kuat dan 

rapat untuk mereaksikan bahan kimia; serta 

sarung tangan yang tebal dan kuat 
untuk memegang bahan panas. 

  

 

   

 

Sarung Tangan 

   

5 Sepati pelindung Digunakan untuk 

melindungi kaki dari kejatuhan benda, 

benda-benda tajam seperti kaca potongan 

baja, larutan kimia dan aliran listrik. Sepatu 

pelindung terdiri dari baja ujungnya 

dengan dibalut 

      

 

Sepatu 

Pelindung 

   



 

 karet yang tidak dapat menghantarkan 

listrik 

         

 


